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80min/7,800円
全身癒しスペシャルコース

60min/6,000円
丁寧な全身のケア

40min/4,200円
爽快な背面のケア

20min/2,200円
部分的なお試しコース

course
A

course
C

course
F

course
R

course
J

course
Trial

course
K

course
B

course
A&K

30min/4 , 200円
●全身あかすり　●トリートメントor洗髪

40min/5 ,800円
●アロマオイルトリートメントor塩もみ

45min/6 , 200円
●全身あかすり ●クリームバス

20min/3 , 500円
●クリームバス単品

15min/2 ,400円
●あかすり背面●トリートメント

60min/7,900円
●アロマオイルスペシャルコース
●ボディソープ

90min/11,000円
●全身あかすり　●ボディソープ
●アロマオイルスペシャルコース
●洗髪

60min/7,700円
●全身あかすり　●ボディソープ
●フェイシャルor洗髪 ●アロマオイルトリートメント

80min/10,000円
●全身あかすり　●ボディソープ　●温シップ
●フェイシャル　 ●アロマオイルトリートメント
●ミルク仕上げ　●洗髪

set.1

40min/4,300円
●ボディ20分 ●ヘッド20分

set.4

45min/4,800円
●ヘッド20分 ●アロマフット25分

120min/13,600円
90min/11,000円

60min/7,700円

頭部から首・肩を刺激する事で頭痛や不眠・長時間のデスクワークからく
る疲れの改善に効果的な技法です。

足は第二の心臓とも言われる程に重要な部位
です。「痛気持ちいい」程度の強さで刺激する
と全身の血流がスムーズになり、内臓の働きが
良くなります。

あかすりは世界的にも有名な美容健康法です。韓国では昔から美肌の原点にあかすりがありました。
全身をこすり、老廃物（毛穴の汚れや汗、脂等）を落とす事で血行が促進され、さっぱりプルプルな美肌
になることができます。　※延長10分/1,400円

ボディ アロマフット

各コースを組み合わせたお得なセットメニューです。色んな組合せで色
んな相乗効果があります。

セットコース

30min/3,300円　20min/2,300円

ヘッド

手は第二の脳と言われ、長時間のデスクワークや肉体労働からくるストレ
スや疲労がよく現れてくる部位です。よく刺激することで脳が活性化し、
ストレスや疲労の回復になります。

30min/3,500円　20min/2,500円

ハンド

※延長10分/1,400円

タイの人々が古くからマッサージを通して健康を保つ健康療法を、日本式と融合
した施術法がタイ健式です。特徴は堅くなった筋を揉み解してからストレッチで
全身を充分に伸ばし血行をよくする方法で運動不足の方に大好評です。

45min/4,900円
足裏を中心に膝周りからのアロマトリートメント

25min/2,900円
足裏を中心にしたお試しコース

オススメ

オススメ

【あかすりをご利用のお客様へ】
御予約時間の30分前には御来館いただきチェックインをお済ませになり2階孌洞受付へお越しください。事前に大浴場
で20分ほどお体を温めて頂いた状態を保ったまま大浴場内にあります、アカスリ施術室にお入りください。その際には、
洗髪、シャンプー、リンス、ボデイソープを利用されてお体を洗浄される事は、お控えください。

オリジナルアロマブレンドオイル
4種類の中からお選び頂けます

set.5

60min/6,300円
●ボディ40分 ●ヘッド20分

set.2

45min/4,800円
●ボディ20分 ●アロマフット25分

set.3

65min/6,700円
●ボディ40分 ●アロマフット25分

あかすり

タイ健式

揉みほぐしボディケア



痩身エステ

フェイシャル
お顔をオリジナルアロマオイルでトリートメントし
ていきます。当店では、お肌に優しい無添加の物
や刺激の少ない物を使用しております。
※延長10分／1,400円

極上フェイシャル 100min/12,600円
●デコルテ ●肩甲骨トリートメント ●ヘッド ●クレンジング ●洗顔 ●毛穴吸引
●オイルトリートメント（デコルテ・顔） ●超音波 ●化粧水 ●パック ●おしあげ

毛穴ケアコース 65min/8,600円
●ヘッド ●クレンジング ●洗顔 ●毛穴吸引 ●オイルトリートメント（デコルテ・顔） ●化粧水 ●美容液

若返りアンチエイジングコース 65min/8,600円
●ヘッド ●クレンジング ●洗顔 ●オイルトリートメント（デコルテ・顔） ●超音波 ●化粧水 ●美容液

フェイシャルレギュラーコース 40min/5,800円
●クレンジング ●洗顔 ●フェイシャルトリートメント ●デコルテ ●化粧水 ●美容液

選べるオプションコース 15min/2,100円
❶毛穴吸引 ❷超音波 ※オプションのみの施術はできません

選べるフェイスパック 10min/1, 500円
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アロマボディ 全身をオリジナルアロマオイルでトリートメントします。
全身の疲れがゆっくりとほぐれ、心も解き放たれていきます。
※延長10分／1,400円

90min/12,000円
●60分の全身トリートメント＋フェイシャル30分

90min/11,000円
●全身の丁寧なアロマトリートメント90分

オリジナルアロマブレンドオイル5種類の中からお選び頂けます

60min/8,100円
●全身の丁寧なアロマトリートメント60分

40min/5,600円
●背面全身のトリートメント40分

60min/9,800円
30min/5,400円

20min/2,900円

スリミングEMS
すっきりさせたい部分にパッドを装着し、EMS運動を起
こすことで、高い運動効果を発揮。理想的な体作りのた
めの筋肉エクササイズができます。

セルライトケア
下記パーツよりお客様の要望を確認し、ご相談
を受けながら対応させていただきます。

女性only

❶ふくらはぎ　❷太もも（裏）　❸お尻
❹腰回り　　 ❺背中　　　 ❻二の腕
❼前もも　　　❽お腹

ホットストーンアロマコース

温＆美＆リラクゼーション
男性可

ホットストーンで自律神経を整え代謝をUP!
オリジナルブレンドオイルで全身をトリートメントし、
温めた玄武岩で疲れの基を取り除き、血液循環とリンパの流れを改善致します
熟練の施術で心身の疲労回復を解消、デトックス効果の大変高いコースです

90min/12,000円
60min/8,900円
30min/5,500円

女性only

痩身スペシャル
オーダーメードコース

脂肪溶解・燃焼・排出・引き締めという
痩身のすべての施術を取り入れた
理想の体を手に入れるパーソナルプログラムです

■工程
ホットストーン+セルライト分解+骨格メンテナンス+燃焼リンパ+EMS

120min/19,800円　100min/15,800円

アロマオイルトリートメント 〈男性の利用も可能〉


